
OldStars Walking Football bij SV
Oosterwolde


 

Donderdag 11 december 2025 van 09:30 tot 11:30 uur

Over 3 dagen


 

S.V. Oosterwolde

Veenhofweg, Oosterwolde, Nederland


 

Terugkerende activiteit

Wekelijks op donderdag tot en met 29 januari 2026

Walking Football bij SV Oosterwolde 

Alweer geruime tijd zijn de OldStars van de plaatselijke SV actief met Walking Football. De groep kent momenteel 13 leden,

waaronder 3 vrouwen, maar er is zeker ruimte voor meer. Daarom nodigen wij iedereen uit om geheel vrijblijvend en kosteloos een

periode mee te doen om zo zelf te ervaren hoe goed deze tak van sport kan zijn voor zowel lichaam als geest. Dat sporten ook op

oudere leeftijd belangrijk is, daar bestaan inmiddels geen twijfels meer over. Wij stellen geen eisen aan leeftijd, sexe, technische - of

fysieke vaardigheden, iedereen is bij ons welkom. Iedere donderdagochtend komen wij vanaf 9:30 uur bij elkaar voor een gezamenlijke

kop koffie of thee en wordt er daarna op de velden van sv Oosterwolde onder deskundige leiding van 10:00 tot 11:00 uur getraind. We

hopen ook jou daar binnenkort te mogen zien.

Wil je meer informatie dan kun je mailen naar: oldstars@svoosterwolde.nl of bellen met 06 - 11 49 50 13 (Marco Tjassing). Hopelijk

zien we jou eerdaags bij de SV Oosterwolde OldStars!

Thema
Gezondheid, Sport en recreatie

Wat
Bijeenkomst

Wie
Volwassenen, Senioren

Ga voor meer informatie naar
uutgaon.nl/agenda
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https://uutgaon.nl/agenda

